MARLENE
SCHWARZWALD
Zertifizierte Betreuungskraft nach § 43b / § 53c SGB XI
Telefon:  +49 171 23 45 678      E-Mail:  marlene.schwarzwald@email.de
Anschrift:  Lindenweg 27, 80331 München

	PERSÖNLICHES
Geburtsdatum:
 14. März 1985
Geburtsort:
 Augsburg, Deutschland
Familienstand:
 verheiratet, 1 Kind
Staatsangehörigkeit:
 deutsch
Führerschein:
 Klasse B (PKW vorhanden)
QUALIFIKATIONEN
▪  Betreuungskraft nach § 43b SGB XI
▪  Erste-Hilfe-Kurs (2024)
▪  Demenz-Basiskurs
▪  Palliative-Care-Grundlagen
▪  Hygieneschulung nach IfSG
KENNTNISSE
Demenzbetreuung	●●●●●
Aktivierungsangebote	●●●●●
Dokumentation	●●●●○
Grundpflege	●●●●○
MS Office	●●●○○
Pflegesoftware	●●●○○
SPRACHEN
Deutsch (Muttersprache)	●●●●●
Englisch	●●●○○
Polnisch	●●●●○
STÄRKEN
▪  Empathie & Geduld
▪  Belastbarkeit
▪  Teamfähigkeit
▪  Zuverlässigkeit
▪  Diskretion
INTERESSEN
Ehrenamtliche Tätigkeit in der Nachbarschaftshilfe, Gartenarbeit, Backen für die Familie, Wandern im Alpenvorland.
	KURZPROFIL
Erfahrene und zertifizierte Betreuungskraft mit über sieben Jahren Berufspraxis in der Begleitung von Seniorinnen und Senioren in stationären und ambulanten Einrichtungen. Schwerpunkte: Demenzbetreuung, Aktivierung im Alltag sowie wertschätzende Kommunikation mit Pflegebedürftigen und deren Angehörigen. Ich arbeite mit Herz, Fachwissen und einem klaren Blick für die individuellen Bedürfnisse jedes Menschen.
BERUFSERFAHRUNG
Betreuungskraft (§ 43b SGB XI)  (03/2021 – HEUTE)
Seniorenresidenz Sonnenhof GmbH, München (Vollzeit)
›  Individuelle Einzel- und Gruppenbetreuung von 18 Bewohnerinnen und Bewohnern mit Schwerpunkt Demenz
›  Begleitung bei Mahlzeiten, Spaziergängen und Arztbesuchen
›  Pflegedokumentation in der Software Vivendi PD
›  Ansprechpartnerin für Angehörige und enge Abstimmung mit dem Pflegeteam
Alltagsbegleiterin  (08/2018 – 02/2021)
Ambulanter Pflegedienst Lindenhof e. K., Augsburg (Teilzeit)
›  Häusliche Betreuung von acht Klientinnen und Klienten im Stadtgebiet Augsburg
›  Unterstützung im Haushalt, bei Einkäufen und Behördengängen
›  Vorlesen, gemeinsames Spielen und biografieorientierte Gespräche
›  Beobachtung des Allgemeinzustands und Rückmeldung an die Pflegedienstleitung
Pflegehelferin (Praktikum & Anstellung)  (09/2017 – 07/2018)
Caritas-Altenheim St. Elisabeth, Augsburg
›  Mithilfe bei der Grundpflege unter Anleitung examinierter Pflegekräfte
›  Gestaltung von Festen und jahreszeitlichen Aktivitäten für die Wohnbereiche
›  Einarbeitung neuer ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer
AUS- UND WEITERBILDUNG
Qualifizierung zur Betreuungskraft (160 Stunden)  (01/2018 – 06/2018)
DEKRA Akademie, München
›  Curriculum nach § 43b / § 53c SGB XI (vormals § 87b)
›  Module: Kommunikation, Demenz, rechtliche Grundlagen, Pflegebasiswissen
›  Abschluss mit Note „sehr gut"
Fortbildung: Umgang mit Demenz  (11/2022)
Bayerische Pflegeakademie, München (40 UE)
Mittlere Reife  (09/2000 – 07/2004)
Realschule am Stadtpark, Augsburg
REFERENZEN
Referenzen ehemaliger Vorgesetzter sowie aktuelle Arbeitszeugnisse werden auf Anfrage gern zur Verfügung gestellt.

München, den _________________

Unterschrift



