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PERSÖNLICHE DATEN
Geburtsdatum: 12. März 1980
Geburtsort: Freiburg im Breisgau
Familienstand: verheiratet, 2 Kinder
Nationalität: deutsch

KONTAKT
📍 Gartenstraße 17, 79100 Freiburg
📞 +49 761 84920 3311
✉ m.hoffmann@mail.de

QUALIFIKATION
	Demenzbetreuung
	● ● ● ● ●

	Grundpflege
	● ● ● ● ○

	Aktivierungstherapie
	● ● ● ● ●

	Palliativpflege
	● ● ● ● ○

	Biografiearbeit
	● ● ● ● ○

	Dokumentation
	● ● ● ○ ○



EDV-KENNTNISSE
	MS Office
	● ● ● ● ○

	Medizinsoftware
	● ● ● ○ ○

	Pflegedok-Software
	● ● ● ○ ○



SPRACHEN
	Deutsch
	● ● ● ● ●

	Englisch
	● ● ● ○ ○

	Polnisch
	● ● ○ ○ ○



INTERESSEN
Gartenarbeit & Naturwandern
Basteln & Kreativtherapie
Kochen mit Senioren
Ehrenamtliche Arbeit
	Berufsprofil
Einfühlsame und engagierte Betreuungskraft nach § 43b SGB XI mit über 12 Jahren Erfahrung in der Begleitung und Aktivierung von Menschen mit Demenz, körperlichen Einschränkungen und psychischen Erkrankungen. Mein Ziel ist es, den Alltag der Betreuten durch individuelle Zuwendung, sinnvolle Beschäftigung und soziale Teilhabe zu bereichern.
BERUFLICHE ERFAHRUNG
01/2018 – heute
Betreuungskraft § 43b SGB XI (Vollzeit)
AWO Seniorenzentrum Freiburg-Nord, Freiburg i.Br.
▸  Einzelbetreuung und Gruppenbetreuung von Bewohnern mit Demenz und geistiger Behinderung
▸  Planung und Durchführung von Gedächtnistraining, Musiktherapie und Bastelgruppen
▸  Biografiearbeit und individuelle Freizeitgestaltung nach Bewohnerwünschen
▸  Enge Zusammenarbeit mit Pflegepersonal, Angehörigen und Sozialdienst
▸  Dokumentation der Betreuungsmaßnahmen in der internen Pflegesoftware
03/2014 – 12/2017
Betreuungsassistentin
Caritas Pflegeheim St. Elisabeth, Breisach am Rhein
▸  Unterstützung demenzkranker Bewohner im Alltag und bei sozialen Aktivitäten
▸  Organisation und Begleitung von Ausflügen und Feiern
▸  Mitwirkung bei der Entwicklung des monatlichen Betreuungsplans
▸  Anleitung von Praktikanten und Ehrenamtlichen in der Betreuungsarbeit
06/2010 – 02/2014
Pflegehelferin / Hauswirtschaft
Seniorenresidenz Kaiserstuhl GmbH, Endingen
▸  Unterstützung der Pflegefachkräfte bei der Grundpflege und Mobilisation
▸  Begleitung der Bewohner bei Mahlzeiten und Freizeitaktivitäten
▸  Hauswirtschaftliche Tätigkeiten und Versorgung des Wohnbereichs
AUSBILDUNG & QUALIFIKATIONEN
2014
Qualifizierungskurs Betreuungskraft § 87b SGB XI (jetzt § 43b)
DRK Bildungszentrum Freiburg
160 Stunden – staatlich anerkannte Qualifikation
2012
Weiterbildung: Demenz und Kommunikation
Volkssolidarität Bundesverband e.V., Online & Präsenz
Zertifikat mit Auszeichnung
2008–2009
Pflegehelferkurs (Altenpflege)
Berufliche Schule für Gesundheit, Freiburg
1999
Mittlere Reife
Theodor-Heuss-Realschule, Freiburg im Breisgau
FORTBILDUNGEN & ZERTIFIKATE
2023   Erste Hilfe Auffrischung (8 Std.), DRK Freiburg
2022   Palliative Betreuung im Pflegeheim – 2-tägiges Seminar, Caritasverband
2021   Aromatherapie in der Altenpflege – Zertifikatskurs
2020   Basale Stimulation® – Grundkurs
2019   Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Demenz – IFW Stuttgart
REFERENZEN
Referenzen stehen auf Anfrage gerne zur Verfügung.

Freiburg, den ____________        _________________________________
                                                         Maria Hoffmann (Unterschrift)
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