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KONTAKT
Telefon
+49 176 12345678
E-Mail
anna.mueller.hilfe@mail.de
Adresse
Rosenweg 14
70173 Stuttgart
Geburtsdatum
17.04.1981 in Stuttgart
Führerschein
Klasse B, eigener Pkw
Nichtraucherin
Ja
AUSBILDUNG & KURSE
Pflegehelferin (Zertifikat)
DRK Stuttgart
2018  |  160 Std. Präsenzkurs
Ersthelfer-Ausbildung
Malteser Stuttgart
2022  |  erneuert 2024
Hygieneschulung Lebensmittel
Gesundheitsamt Stuttgart
§ 43 IfSG  |  2023
FACHKENNTNISSE
Haushaltsführung & Reinigung
	
	


Kochen & Mahlzeiten vorbereiten
	
	


Kinderbetreuung
	
	


Seniorenbegleitung
	
	


Wäschepflege & Bügeln
	
	


Einkaufen & Besorgungen
	
	


SPRACHEN
Deutsch  Muttersprache
Englisch  Grundkenntnisse (A2)
Polnisch  Muttersprache
	PROFIL
Zuverlässige und erfahrene Haushaltshilfe mit über 12 Jahren Berufserfahrung in privaten Haushalten. Vertraut mit allen Aufgaben der Haushaltsführung: von der Grundreinigung über Wäschepflege und Kochen bis zur Begleitung älterer Menschen im Alltag. Bekannt für Sorgfalt, Diskretion und ein hohes Verantwortungsbewusstsein. Einfühlsam im Umgang mit Kindern, Senioren und Menschen mit Betreuungsbedarf. Nichtraucherin mit gültigem Führerschein und eigenem Fahrzeug.
BERUFSERFAHRUNG
2020 – heute  |  Haushaltshilfe (Festanstellung)
Familie Steinhoff, Stuttgart-Degerloch  |  30 Std./Woche
1. Vollständige Haushaltsführung eines Einfamilienhauses (220 m²) inkl. Wöchenigreinigung, Fensterputzen und Frühjahrsputz.
1. Tägliches Kochen für eine vierköpfige Familie nach Speiseplan und Zubereitung von Spezialdiäten für ein Kind mit Laktoseintoleranz.
1. Betreuung zweier Schulkinder (7 und 10 Jahre) am Nachmittag, Begleitung zu Terminen und Unterstützung bei den Hausaufgaben.
1. Selbstständige Erledigung aller Einkäufe und Besorgungen sowie Koordination von Handwerker- und Lieferterminen.

2016 – 2020  |  Haushaltshilfe & Seniorenbegleitung
Familie Berger, Stuttgart-Bad Cannstatt  |  25 Std./Woche
1. Haushaltsreinigung, Wäschepflege und Bügeln sowie regelmäßige Unterstützung bei der Gartenpflege.
1. Persönliche Begleitung und Alltagsunterstützung für eine 82-jährige Seniorin: Arzttermine, Spaziergänge, Gesellschaft leisten.
1. Zubereitung von warmen Mahlzeiten nach Ernährungsempfehlungen des behandelnden Arztes (natriumarme Kost).
1. Vertrauensvoller Umgang mit Haustürschlüssel und persönlichen Unterlagen der Bewohnerin über vier Jahre hinweg.

2012 – 2016  |  Reinigungskraft (Privathaushalte)
Mehrere Privatkunden, Stuttgart  |  auf Stundenbasis
1. Regelmäßige Unterhaltsreinigung und Intensivreinigung von Wohnungen und Häusern für bis zu 6 Privatkunden gleichzeitig.
1. Fachgerechte Pflege verschiedener Bodenbeläge (Parkett, Fliesen, Teppich) und empfindlicher Oberflächen und Textilien.
1. Zuverlässige, selbstständige Arbeitsorganisation ohne Aufsicht – Einsatz auch an Wochenenden und Feiertagen möglich.

REFERENZEN & ZUSATZINFORMATIONEN
Referenzen   Schriftliche Empfehlungsschreiben von Familie Steinhoff und Familie Berger auf Anfrage erhältlich.
Erreichbarkeit   Montag bis Freitag 07:00 – 19:00 Uhr, kurzfristige Verfügbarkeit möglich.
Strafregister   Einwandfreies polizeiliches Führungszeugnis vorhanden (2024).
Haustiere   Kein Problem – Erfahrung im Umgang mit Hunden und Katzen vorhanden.
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