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Haushaltshilfe & Reinigungskraft
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◆ KONTAKT
📧  m.hofbauer@webmail.de
📞  +49 151 7823 4490
📍  Rosenstraße 14, 80331 München
🚗  Führerschein Klasse B vorhanden
◆ PERSÖNLICHES
Geburtsdatum: 12. März 1982
Staatsangehörigkeit: Deutsch
Familienstand: Verheiratet
Verfügbar: Ab sofort
◆ SPRACHEN
Deutsch (Muttersprache) ●●●●●
Englisch (Grundkenntnisse) ●●○○○
Polnisch (Muttersprache) ●●●●●

◆ FÄHIGKEITEN
Haushaltsreinigung ●●●●●
Wäschepflege & Bügeln ●●●●●
Kochen & Meal-Prep ●●●●○
Kinderbetreuung ●●●●○
Seniorenbegleitung ●●●●○
Einkaufen & Besorgungen ●●●●●

◆ STÄRKEN
✔  Zuverlässig & pünktlich
✔  Diskret & vertrauenswürdig
✔  Sorgfältig & gründlich
✔  Freundlich & einfühlsam
✔  Flexibel & belastbar

	◆ ÜBER MICH
Engagierte und erfahrene Haushaltshilfe mit über 12 Jahren Berufserfahrung in Privathaushalten und gewerblichen Einrichtungen. Ich arbeite selbstständig, gründlich und diskret – ob bei der täglichen Reinigung, der Wäschepflege, beim Kochen oder der liebevollen Begleitung älterer Menschen. 
◆ LEISTUNGSÜBERSICHT
	🏠
Haushaltsführung
Reinigung, Ordnung & Organisation
	👩‍🍳
Küche & Kochen
Mahlzeiten, Einkauf & Meal-Prep
	👴
Betreuung
Kinder & Senioren einfühlsam begleitet



◆ BERUFSERFAHRUNG
Haushaltshilfe (Vollzeit)
Familie Brandstätter (Privathaushalt)   •   März 2019 – Gegenwart   •   München-Schwabing
✔  Wöchentliche Grundreinigung und tägliche Pflege eines 180 m² großen Einfamilienhauses
✔  Wäsche waschen, bügeln und fachgerecht pflegen (auch Delikatstoffe)
✔  Einkaufen, Besorgungen und Organisation des Haushaltsvorrats
✔  Gelegentliche Betreuung der Kinder (Alter 6 und 9) am Nachmittag
Reinigungskraft & Haushaltshilfe
Seniorenresidenz Am Englischen Garten GmbH   •   Jan. 2015 – Feb. 2019   •   München
✔  Reinigung und Pflege von 22 Einzelzimmern sowie gemeinschaftlichen Aufenthaltsbereichen
✔  Zuverlässige Einhaltung von Hygienestandards (HACCP-Grundkenntnisse)
✔  Vertrauensvolle Begleitung bei Spaziergängen und Freizeitaktivitäten
Reinigungshilfe (Teilzeit)
Gebäudereinigung Sauber & Schnell GmbH   •   Mai 2012 – Dez. 2014   •   München & Umgebung
✔  Büro- und Treppenhausreinigung in verschiedenen Gewerbeobjekten
✔  Fenster- und Unterhaltsreinigung nach Kundenvorgaben
✔  Selbstständige Tourenplanung und termingerechte Ausführung der Aufträge
◆ AUSBILDUNG & QUALIFIKATIONEN
Hauswirtschaftliche Ausbildung – Berufsschule München-Mitte
1998 – 2001  •  Abschluss: Hauswirtschafterin
Allgemeine Schulausbildung – Mittelschule Kraków (Polen)
Abschluss: 1998
◆ WEITERBILDUNGEN & ZERTIFIKATE
✔  Erste-Hilfe-Kurs (2022) – DRK München
✔  Hygieneschulung nach § 43 IfSG (2021) – Gesundheitsamt München
✔  Seniorenbetreuung Grundkurs (2016) – AWO Bayern
✔  Hauswirtschaft & Ernährung – VHS München (2014)

◆ REFERENZEN
Referenzschreiben von Familie Brandstätter sowie der Seniorenresidenz Am Englischen Garten werden auf Anfrage gerne zur Verfügung gestellt.
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