	MARIA
STEINBACH
Haushaltshilfe  |  Reinigungsfachkraft
PROFIL
Zuverlässige und erfahrene Haushaltshilfe mit über 10 Jahren Berufspraxis in der häuslichen Reinigung, Betreuung von Seniorinnen und Senioren sowie der Pflege von Kindern. Gewissenhaft, diskret und vertrauenswürdig. Routiniert im eigenverantwortlichen Führen privater Haushalte und im einfühlsamen Umgang mit hilfsbedürftigen Personen. Bereit zu flexiblen Arbeitszeiten.
BERUFSERFAHRUNG
	03/2021 – heute
	Haushaltshilfe (Vollzeit)
Familie Köhler-Brandt, Hannover
1. Eigenständige Reinigung und Pflege eines Einfamilienhauses (180 m²)
1. Wäschepflege, Bügeln sowie Einkaufen und Kochen für eine vierköpfige Familie
1. Betreuung und Beaufsichtigung zweier Kinder (6 und 9 Jahre) nach der Schule
1. Organisation und Pflege von Kleidung, Keller und Abstellräumen

	06/2018 – 02/2021
	Seniorenbetreuung & Haushaltsführung
Familie Hartenstein, Hannover
1. Hauswirtschaftliche Versorgung und Begleitung einer alleinlebenden Seniorin (82 Jahre)
1. Zubereitung altersgerechter Mahlzeiten und Unterstützung bei der Alltagsorganisation
1. Begleitung zu Arzt- und Behördenterminen sowie zu Familienbesuchen
1. Zuverlässige Kommunikation mit den Angehörigen über den Gesundheitszustand

	09/2014 – 05/2018
	Reinigungsfachkraft
ProClean Gebäudereinigung GmbH, Hannover
1. Professionelle Unterhalts- und Grundreinigung in Privathaushalten und Büros
1. Anwendung von Reinigungs- und Pflegemitteln entsprechend der Unterlagen
1. Verantwortung für die ordnungsgemäße Pflege von Böden, Sanitäranlagen und Küchen


AUSBILDUNG & QUALIFIKATIONEN
	2020
	Zertifikat "Alltagsbegleitung für Senioren"
AWO Hannover — berufsbegleitend
Inhalte: Kommunikation, Demenzbegleitung, hauswirtschaftliche Versorgung

	2013
	Erste-Hilfe-Kurs
DRK Hannover
Gültig erneuert: 2019, 2024

	1999 – 2006
	Hauptschulabschluss
Hauptschule Linden, Hannover
Abschlussnote: 3,1


REFERENZEN
Schriftliche Zeugnisse und Referenzauskünfte früherer Arbeitgeberinnen werden gerne auf Anfrage vorgelegt.
	
[image: ]KONTAKT
Adresse
Leinaustraße 22
30451 Hannover
Telefon
+49 176 39182047
E-Mail
maria.steinbach@webmail.de
PERSÖNLICHE DATEN
Geburtsdatum
14.03.1987
Geburtsort
Hannover
Staatsangehörigkeit
deutsch
Familienstand
verheiratet, 1 Kind
Führerschein
Klasse B (PKW vorhanden)
Verfügbarkeit
ab sofort
FACHKOMPETENZEN
	Unterhaltsreinigung
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	Grundreinigung
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	Seniorenbetreuung
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	Kinderbetreuung
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	Wäschepflege & Bügeln
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	Kochen & Einkaufen
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	Haushaltsorganisation
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	





SPRACHEN
	Deutsch (Muttersprache)
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	Russisch (fließend)
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	Englisch (Grundkenntn.)
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	





STÄRKEN
1. Zuverlässigkeit
1. Diskretion
1. Einfühlungsvermögen
1. Sorgfalt
1. Eigeninitiative
INTERESSEN
1. Gartenarbeit
1. Kochen & Backen
1. Ehrenamtliche Begleitung (Tafel Hannover)
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