	MAX MUSTERMANN
Lager- und Produktionshelfer



	PERSÖNLICHE DATEN
Anschrift
Musterstraße 12
28195 Bremen
Deutschland
Geburtsdatum
15.03.1992
Geburtsort
Hannover
Familienstand
Ledig
Staatsangehörigkeit
Deutsch
KONTAKT
Telefon
+49 170 1234567
E-Mail
max.mustermann@email.de
SPRACHEN
Deutsch
Muttersprache
Englisch
Gute Kenntnisse (B1)
Polnisch
Grundkenntnisse (A2)
EDV-KENNTNISSE
• MS Office (Word, Excel)
• Lagerverwaltungssysteme
• SAP – Grundkenntnisse
FÜHRERSCHEIN
Klasse B (PKW)
Staplerschein vorhanden
HOBBYS
• Fußball im Verein
• Heimwerken & Reparaturen
• Wandern und Radfahren
	KURZPROFIL
Engagierter und körperlich belastbarer Helfer mit über 5 Jahren Berufserfahrung in Lager, Produktion und Logistik. Zuverlässig, teamfähig und gewohnt, im Schichtbetrieb zu arbeiten. Schnelle Auffassungsgabe bei neuen Arbeitsabläufen und sorgfältige Arbeitsweise auch unter Zeitdruck. Auf der Suche nach einer neuen Festanstellung als Helfer im Raum Bremen.
BERUFSERFAHRUNG
08/2022 – heute
Produktionshelfer
Nordtech Verpackungen GmbH, Bremen
• Bedienen und Überwachen von Verpackungsmaschinen im 3-Schicht-System
• Qualitätskontrolle der gefertigten Produkte nach Vorgaben
• Einhaltung von Hygiene- und Sicherheitsstandards
• Einarbeitung neuer Aushilfskräfte und Praktikanten
04/2020 – 07/2022
Lagerhelfer mit Staplerschein
Hansen Logistik & Transport, Delmenhorst
• Be- und Entladen von LKWs mit dem Gabelstapler
• Kommissionieren von Waren nach Lieferschein
• Inventurarbeiten und Bestandsführung im Lagerverwaltungssystem
• Versandvorbereitung und Etikettierung von Paketen
09/2018 – 03/2020
Küchenhelfer
Gasthaus Zur Linde, Oldenburg
• Unterstützung des Kochs bei der Speisenzubereitung
• Reinigung von Arbeitsflächen und Geschirr nach HACCP-Standards
• Warenannahme und Einlagerung von Lebensmitteln
06/2017 – 08/2018
Aushilfe im Einzelhandel
Mehrkauf Supermarkt, Hannover
• Verräumen der Ware und Pflege der Regale
• Kassentätigkeit und freundlicher Kundenkontakt
• Annahme und Kontrolle von Warenlieferungen
AUSBILDUNG
09/2014 – 06/2017
Hauptschulabschluss
Albert-Schweitzer-Schule, Hannover
Schwerpunkte: Werken/Technik, Sport
WEITERBILDUNGEN & ZERTIFIKATE
• Staplerschein nach DGUV 308-001 (2020)
• Erste-Hilfe-Kurs (2023, Auffrischung)
• HACCP-Hygieneschulung (2019)
• Sicherheitsunterweisung Lagerlogistik (2022)
PERSÖNLICHE STÄRKEN
• Körperlich belastbar und ausdauernd
• Zuverlässig und pünktlich
• Teamfähig und kommunikativ
• Flexibel bei Schichtarbeit (Früh-, Spät-, Nachtschicht)
• Schnelle Auffassungsgabe bei neuen Aufgaben
Bremen, im Mai 2026
Max Mustermann


