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KONTAKT

✆  +49 30 456 7890
✉  k.wagner@email.de
⌂  Berlin, Deutschland
☀  linkedin.com/in/karawagner
★  05.04.1991, Dresden

SPRACHEN

Deutsch	■■■■■
Englisch	■■■■□
Russisch	■■■□□
Polnisch	■■□□□

FACHKENNTNISSE

+ Intensivpflege & Monitoring
+ Wundversorgung & Verbandtechnik
+ Medikamentengabe & Infusion
+ Patientenassessment
+ Pflegedokumentation (EDV)
+ Palliativpflege
+ Hygiene & Infektionsschutz
+ Erste Hilfe & Reanimation
+ Blutabnahme & Venenpunktion

EDV & SOFTWARE

+ SAP IS-H (Krankenhaus)
+ Orbis / NICE
+ MedFlex Pflegedokumentation
+ MS Office

INTERESSEN

♥  Notfallmedizin
✦  Gesundheitspolitik
❀  Yoga & Laufen
◆  Ehrenamtliche Ersthelfer
		Berufliches Profil
Examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin mit 9 Jahren Berufserfahrung in der Akutversorgung, Intensivpflege und internistischen Stationen. Hohes Mass an Empathie, Praezision und Stressresistenz auch in anspruchsvollen klinischen Situationen. Leidenschaft fuer patientenzentrierte Pflege und kontinuierliche fachliche Weiterentwicklung.



	+
9+
Jahre Erfahrung
	♥
3
Fachbereiche
	★
12+
Fortbildungen


+ BERUFLICHE ERFAHRUNG

Fachkrankenpflegerin Intensivstation
  Charite Universitaetsmedizin Berlin – ITS 4 (Kardiologie)  
03/2020 – heute  ·  Berlin, Deutschland
1. Pflege und Ueberwachung von bis zu 3 beatmungspflichtigen Patientinnen und Patienten gleichzeitig.
1. Bedienung und Ueberwachung von Ventilatoren (Hamilton C6, Draeger Evita), Haemofiltration und ECMO-Assistenz.
1. Praevention und Management von Komplikationen inkl. Sepsis-Protokoll und FAST-HUG-Assessments.
1. Einarbeitung und Praxisanleitung von 6 neuen Pflegefachpersonen im Zeitraum 2021–2024.
1. Mitwirkung an der Implementierung eines stationsinternen Qualitaetszirkels zur Sturz- und Dekubitusprophylaxe.
Krankenpflegerin – Innere Medizin / Gastroenterologie
  Vivantes Klinikum Neukoelln  
07/2016 – 02/2020  ·  Berlin, Deutschland
1. Ganzheitliche Pflege eines 26-Betten-Bereichs mit Schwerpunkt Gastroenterologie, Onkologie und Diabetologie.
1. Eigenstaendige Durchfuehrung von Blutentnahmen, Infusionen, Wundversorgung und Verbandwechseln.
1. Enge interdisziplinaere Zusammenarbeit mit Aerzten, Physio- und Ergothearpeutinnen sowie Sozialdienst.
1. Aktive Teilnahme an Fallbesprechungen und Pflegevisiten zur kontinuierlichen Versorgungsoptimierung.
Krankenpflegerin – Chirurgie (Berufsstart)
  Helios Klinikum Berlin-Buch  
09/2014 – 06/2016  ·  Berlin, Deutschland
1. Praedoperative Vorbereitung und postoperative Ueberwachung chirurgischer Patienten.
1. Versorgung von Wunden nach abdominalchirurgischen und orthopaeischen Eingriffen.
1. Teilnahme am Schichtdienst inklusive Nacht- und Wochenenddiensten.
+ AUSBILDUNG

Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegerin
  Charite Bildungszentrum – Pflegeschule Berlin  
09/2011 – 08/2014  ·  Berlin, Deutschland
Abschlussnote: 1,3. Praxisanteile in Innerer Medizin, Chirurgie, Paediatrie und Neurologie.
Abitur – Allgemeine Hochschulreife
  Marie-Curie-Gymnasium  
07/2011  ·  Dresden, Deutschland
Leistungskurse: Biologie, Chemie. Abiturdurchschnitt: 1,8.
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	ZERTIFIKATE

Fachkrankenpfl. Intensiv & Anae.
DIVI-anerkannt, 2021
Basic Life Support (BLS)
ERC-zertifiziert, lfd. aktuell
Advanced Cardiac Life Support
AHA-Kurs, 2022
Wundexperte ICW
Zert. 2020, re-zert. 2023
Hygienebeauftragte Pflege
Robert-Koch-Institut, 2019
Praxisanleiterin
Pflegeberufegesetz konform, 2021
ECMO-Kurs Grundmodul
Charite Simulation Ctr., 2022

SOFT SKILLS

+ Stressresistenz & Belastbarkeit
+ Empathie & Menschlichkeit
+ Praezision & Sorgfalt
+ Teamarbeit & Kollegialitaet
+ Kommunikationsstaerke
+ Eigeninitiative & Motivation
+ Diskretionsvermogen

REFERENZEN

Auf Wunsch gerne
verfuegbar.

+ + +
Kara Wagner
	+ FORTBILDUNG & WEITERBILDUNG

	2024
	Delirmanagement auf der Intensivstation – DIVI Online-Kurs (8 Std.)

	2023
	Ethik in der Intensivmedizin – Klinisches Ethikkomitee Charite (12 Std.)

	2022
	Advanced Cardiac Life Support (ACLS) – AHA-zertifiziert

	2022
	ECMO-Kurs Grundmodul – Charite Simulationszentrum Berlin

	2021
	Fachweiterbildung Intensivpflege & Anaesthesie – DIVI (720 Std.)

	2021
	Praxisanleiterkurs nach Pflegeberufegesetz (200 Std.)

	2020
	Wundexperte ICW – Institut fuer Wundmanagement

	2019
	Hygienebeauftragte in der Pflege – Robert-Koch-Institut

	2018
	Palliative Care Grundkurs – Deutsche Gesellschaft fuer Palliativmedizin


+ EHRENAMT & ENGAGEMENT

Ausbilderin Ersthelfer
  Deutsches Rotes Kreuz – Kreisverband Berlin-Mitte  
01/2022 – heute  ·  Berlin, Deutschland
1. Regelmaessige Durchfuehrung von Erste-Hilfe-Kursen fuer Betriebe und Schulen (ca. 4x / Jahr).
1. Betreuung von Grossveranstaltungen im Sanitaetsdienst (u.a. Berliner Halbmarathon 2023).
Mentorin fuer Pflegeauszubildende
  Charite Universitaetsmedizin Berlin  
09/2021 – heute  ·  Berlin, Deutschland
1. Informelle Betreuung von 3 Auszubildenden im dritten Ausbildungsjahr; regelmaessige Feedbackgespraeche.
+ ERFOLGE & AUSZEICHNUNGEN


	★  Pflegeperson des Jahres 2023
Nominiert und ausgezeichnet durch Pflegeleitung Charite ITS 4 fuer ausserordentliches Engagement waehrend COVID-19-Pandemie.
	+  Komplikationsrate -18%
Mitwirkung am Qualitaetszirkel, der die Dekubitusrate der Station von 7% auf 5,7% senkte (Benchmarkbericht 2022).



	♥  Patientenzufriedenheit Top 5%
Wiederholt als besonders einfuehlsame Pflegefachkraft in stationaeren Patientenbefragungen hervorgehoben.
	✦  6 Praxisanleitungen
Erfolgreich 6 neue Pflegekraefte eingearbeitet und auf den eigenstaendigen Stationsbetrieb vorbereitet.
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