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PERSÖNLICHE DATEN
Geburtsdatum: 08.06.1985
Geburtsort: Regensburg
Familienstand: ledig
Nationalität: deutsch

KONTAKT
📍 Maximilianstr. 44, 93047 Regensburg
📞 +49 941 38710 229
✉ t.brandner@postmail.de

FACHKOMPETENZEN
	Demenzbetreuung
	● ● ● ● ●

	Aktivierungstherapie
	● ● ● ● ●

	Grundpflege
	● ● ● ● ○

	Palliativbegleitung
	● ● ● ● ○

	Biografiearbeit
	● ● ● ● ○

	Krisenintervention
	● ● ● ○ ○

	Pflegedokumentation
	● ● ● ● ○



EDV
	MS Office
	● ● ● ● ○

	Vivendi PD
	● ● ● ○ ○

	MediFox
	● ● ● ○ ○



SPRACHEN
	Deutsch
	● ● ● ● ●

	Englisch
	● ● ● ○ ○

	Russisch
	● ● ○ ○ ○



INTERESSEN
Yoga & Meditation
Musik (Gitarre)
Freiwillige Feuerwehr
Seniorensport begleiten
	Berufsprofil
Empathischer und zuverlässiger Betreuungsassistent nach § 43b SGB XI mit mehr als 10 Jahren Erfahrung in der stationären und ambulanten Betreuung älterer Menschen. Ich begleite Bewohner mit Demenz, körperlichen Einschränkungen und psychischen Erkrankungen mit Respekt und Geduld. Mein Schwerpunkt liegt auf der Förderung von Alltagskompetenz, sozialer Teilhabe und Lebensqualität.
BERUFLICHE ERFAHRUNG
03/2019 – heute
Betreuungskraft § 43b SGB XI (Vollzeit)
Kursana Domizil Regensburg, Regensburg
▸  Einzel- und Gruppenbetreuung von Bewohnern mit Demenz und geistiger Behinderung
▸  Konzeption und Durchführung von Gedächtnistraining, Musikrunden und Bewegungsangeboten
▸  Spaziergänge, Ausflüge und Alltagsbegleitung im Sinne der Lebensqualität
▸  Regelmäßige Abstimmung mit Pflegepersonal und Angehörigen über individuelle Betreuungspläne
▸  Dokumentation aller Betreuungsleistungen in MediFox und schriftlichen Berichten
06/2015 – 02/2019
Betreuungsassistent / Alltagsbegleiter
BRK Seniorenheim St. Wolfgang, Straubing
▸  Betreuung und Aktivierung von 18 demenzkranken Bewohnern auf einem geschlossenen Wohnbereich
▸  Einführung eines wöchentlichen Kreativworkshops (Holzarbeiten, Malen)
▸  Begleitung und Unterstützung bei Behördengängen und Arztbesuchen
▸  Einarbeitung neuer Betreuungskräfte und Praktikanten
09/2012 – 05/2015
Pflegehilfskraft
Caritas Ambulanter Pflegedienst, Regensburg
▸  Unterstützung pflegebedürftiger Menschen in der häuslichen Umgebung
▸  Durchführung von Grundpflege, Mobilisation und hauswirtschaftlichen Tätigkeiten
▸  Aufbau vertrauensvoller Beziehungen zu Klienten und Angehörigen
AUSBILDUNG & QUALIFIKATIONEN
2015
Qualifizierungskurs Betreuungskraft § 87b SGB XI (jetzt § 43b)
AWO Bildungswerk Bayern, Regensburg
160 Stunden – staatlich anerkannte Qualifikation
2013
Pflegehelferkurs (Altenpflege)
Berufliche Schule für Gesundheitsberufe, Regensburg
Abschluss mit sehr gutem Ergebnis
2004
Mittlere Reife
Johannes-Kepler-Realschule, Regensburg
FORTBILDUNGEN & ZERTIFIKATE
2024   Erste Hilfe Auffrischung (8 Std.) – Deutsches Rotes Kreuz, Regensburg
2023   Kurs: Validation nach Naomi Feil – Zertifikat, VTA Deutschland e.V.
2022   Palliative Betreuung & Sterbebegleitung – 2-tägiges Seminar, Caritas
2021   Basale Stimulation® – Grundkurs, Institut für Pflegeforschung
2020   Deeskalation & Umgang mit herausforderndem Verhalten – IFW Stuttgart
REFERENZEN
Referenzen werden auf Wunsch gerne zur Verfügung gestellt.

Regensburg, den ____________        _________________________________
                                                         Thomas Brandner (Unterschrift)
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