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Sabine
Hoffmann
Betreuungskraft nach § 43b SGB XI
KONTAKT
Adresse
Lindenstraße 47 30161 Hannover
Telefon
+49 (0) 511 / 23 45 678
Mobil
+49 (0) 176 / 12 34 56 78
E-Mail
sabine.hoffmann@email.de
PERSÖNLICHE DATEN
Geburtsdatum
14.06.1982
Geburtsort
Hildesheim
Staatsangehörigkeit
Deutsch
Familienstand
verheiratet, 2 Kinder
Führerschein
Klasse B, eigener PKW
SPRACHKENNTNISSE
Deutsch
Muttersprache
Englisch
Grundkenntnisse (A2)
Polnisch
Grundkenntnisse (A2)
INTERESSEN
•  Gartenarbeit & Pflanzen
•  Backen & Kochen
•  Chorsingen im Kirchenchor
•  Spaziergänge & Wandern
•  Ehrenamtliche Tätigkeit
	LEBENSLAUF
Bewerbung als Betreuungskraft
PROFIL
Empathische und zuverlässige Betreuungskraft mit über 7 Jahren Erfahrung in der Begleitung und Betreuung von Senioren und Menschen mit Demenz. Qualifiziert nach § 43b SGB XI mit Schwerpunkt auf aktivierender Betreuung, alltagsnaher Beschäftigung und einfühlsamer Kommunikation. Geduldig, belastbar und teamfähig.
BERUFSERFAHRUNG
03 / 2021 — heute
Betreuungskraft nach § 43b SGB XI
Seniorenresidenz Lindenhof GmbH, Hannover
• Einzel- und Gruppenbetreuung von 25 Bewohnern, davon 12 mit Demenz
• Planung und Durchführung von Gedächtnistraining und Beschäftigungsangeboten
• Begleitung bei Spaziergängen, Ausflügen und religiösen Feiern
• Dokumentation der Betreuungsleistungen nach Qualitätsstandards

08 / 2018 — 02 / 2021
Zusätzliche Betreuungskraft
Caritas-Pflegedienst St. Marien, Hildesheim
• Ambulante Betreuung von 8 pflegebedürftigen Klienten im häuslichen Umfeld
• Unterstützung bei alltäglichen Aktivitäten und sozialer Teilhabe
• Entlastung pflegender Angehöriger durch stundenweise Betreuung
• Kreative Beschäftigungsangebote (Basteln, Vorlesen, Singen)

01 / 2017 — 07 / 2018
Alltagsbegleiterin (Teilzeit)
Tagespflege Sonnenschein, Hildesheim
• Mithilfe bei der Tagesgestaltung in einer Einrichtung mit 18 Gästen
• Vorbereitung und Begleitung gemeinsamer Mahlzeiten
• Unterstützung bei jahreszeitlichen Festen und Aktivitäten

AUS- & WEITERBILDUNG
09 / 2020 — 12 / 2020
Aufbauqualifikation Demenzbegleitung
DRK Bildungszentrum Hannover
160 Unterrichtsstunden, Zertifikat mit Note „sehr gut"
05 / 2018 — 07 / 2018
Qualifizierung zur Betreuungskraft nach § 43b SGB XI
Volkshochschule Hildesheim
Erfolgreich abgeschlossen — 160 Std. theoretischer Unterricht + zweiwöchiges Praktikum
09 / 1999 — 07 / 2001
Ausbildung zur Hauswirtschafterin
Berufsbildende Schulen Hildesheim
Abschluss mit Note 2,1
09 / 1992 — 07 / 1999
Realschulabschluss
Geschwister-Scholl-Realschule, Hildesheim

KENNTNISSE & FÄHIGKEITEN
• Validation nach Naomi Feil (Grundkurs)
• Erste-Hilfe-Kurs (aktualisiert 03/2024)
• Kinästhetik in der Pflege (Grundkurs)
• MS Office (Word, Outlook) — Grundkenntnisse
• Pflegedokumentationssoftware Vivendi PEP
Hannover, 16.5.2026
_________________________
Sabine Hoffmann
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