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	Persoenliche Daten

Geburtsdatum
22. August 1978
E-Mail
m.sonnleitner@pflegepost.de
Telefon
0163 789 0123
Anschrift
Rosenweg 7
80798 Muenchen
Fuehrerschein
Klasse B (eigener Pkw)
Betreuungskompetenzen

Demenzbetreuung             ●●●●●
Biografiearbeit             ●●●●●
Gedaechtnistraining         ●●●●●
Bewegungsfoerderung         ●●●●○
Basale Stimulation          ●●●●○
Palliative Begleitung       ●●●○○

EDV & Dokumentation

Vivendi PD / PEP            ●●●●○
DAN Pflegesoftware          ●●●○○
MS Office                   ●●●●○

Sprachen

Deutsch                     ●●●●●
Englisch                    ●●●○○
Ungarisch                   ●●●●○

Staerken

Empathie & Einfuehlungsvermoegen
Geduld & Zuhoeren
Belastbarkeit & Ausgeglichenheit
Kreativitaet in der Aktivierung
Teamgeist & Verlasslichkeit
	Zertifizierte Betreuungskraft nach Paragraph 43b SGB XI mit 9 Jahren Erfahrung in der stationaeren Altenpflege und ambulanten Betreuung. Spezialisiert auf die Begleitung von Menschen mit Demenz, psychischen Erkrankungen und eingeschraenkter Alltagskompetenz.
Beruflicher Werdegang

	04/2019 - heute
	Betreuungskraft (Paragraph 43b SGB XI)
AWO Seniorenzentrum Schwabing, Muenchen
1. Betreuung und Aktivierung von 22 Bewohnern mit demenziellen Erkrankungen im Wohnbereich – Einzel- und Gruppenangebote taeglich
1. Konzeption und Durchfuehrung von Gedaechtnisrunden, Biografiegespraechen, Singen, Basteln, Bewegungseinheiten und Spaziergaengen
1. Ansprechpartnerin fuer Angehoerige bei alltagsbezogenen Fragen – regelmaessige Teilnahme an Angehoerigennachmittagen



	09/2015 - 03/2019
	Betreuungsassistentin | Ambulante Pflege
Caritas Pflegedienst Muenchen-Mitte
1. Hausbesuche bei 10-14 Klienten taeglich: Gesellschaft leisten, Spazierengehen, Einkaufen begleiten, Vorlesen und leichte Haushaltstaetigkeiten
1. Unterstuetzung bei der Tagesstrukturierung von alleinlebenden aelteren Menschen mit beginnender Demenz



	01/2013 - 08/2015
	Ehrenamtliche Betreuerin | Hospiz
Hospizverein Muenchen e.V.
1. Regelmaessige Begleitung schwerstkranker und sterbender Menschen sowie ihrer Angehoerigen
1. Teilnahme am verpflichtenden Vorbereitungskurs (120 Stunden) und laufender Supervision



Ausbildung & Qualifikationen

	03/2015 - 06/2015
	Qualifikation zur Betreuungskraft nach Paragraph 43b SGB XI
Bildungszentrum fuer Gesundheitsberufe, Muenchen
160 Std. Grundkurs + 80 Std. Praktikum | Abschluss: sehr gut



	09/1993 - 07/1997
	Ausbildung zur Kinderpflegerin (staatl. anerkannt)
Fachakademie fuer Sozialpaedag., Muenchen
Abschlussnote: gut (2,0)



Fortbildungen & Zertifikate

	02/2024
	Jaehrliche Fortbildung 2024 (16 Std.) – Validation nach Naomi Feil (AWO-intern)



	05/2023
	Seminar: Herausforderndes Verhalten bei Demenz – Umgang und Deeskalation (Bildungswerk Bayern)



	10/2021
	Kurs: Basale Stimulation in der Betreuung (IBACP-zertifiziert)



	04/2020
	Erste-Hilfe-Auffrischung inkl. Reanimation (DRK, 8 Std.)



	11/2017
	Fortbildung: Palliative Begleitung in der Betreuungsarbeit (Caritas-Akademie Muenchen)



Ehrenamt & Interessen

Ehrenamtliche Lesepatin an der Grundschule Schwabing (seit 2022)  |  Yoga & Meditation  |  Gartenarbeit  |  Lesen von Fachliteratur Gerontologie

Muenchen, Mai 2026

_______________________________
Maria Sonnleitner
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