	SABINE
HOFFMANN
Hauswirtschafterin  ·  Haushalt & Betreuung
 
✉  s.hoffmann@email.de
✆  +49 89 3347 6210
🔗  linkedin.com/in/sabine-hoffmann-hw
⌂  Nymphenburger Str. 88, 80636 München
⚑  Geburtsdatum: 07.09.1987

Erfahrene und zuverlässige Hauswirtschafterin mit über 10 Jahren Berufserfahrung in privaten Haushalten, Senioreneinrichtungen und gemeinnützigen Institutionen. Hohe Sorgfalt, Diskretion und ein ausgeprägtes Organisationstalent zeichnen meine Arbeitsweise aus. Freude an der Betreuung von Menschen und an einem gepflegten, wohlfühlenden Umfeld.
FACHKOMPETENZEN
◆  Reinigung & Wohnraumpflege
◆  Wäschepflege & Bügelservice
◆  Kochen & Ernährungsplanung
◆  Einkauf & Vorratshaltung
◆  Senioren- & Personenbetreuung
◆  Kinderbetreuung & Hausaufgabenhilfe
◆  Gartenpflege & Blumenpflege
◆  Hygienemanagement (HACCP-Grundlagen)
◆  Erste Hilfe (Schein 2023)
◆  Führerschein Klasse B
SPRACHEN
Deutsch  Muttersprache
██████████
Englisch  Gute Kenntnisse (B1)
██████░░░░
Polnisch  Fließend (C1)
████████░░
Russisch  Grundkenntnisse (A2)
███░░░░░░░
 
HE STÄRKEN
✓  Zuverlässig & pünktlich
✓  Diskret & vertrauenswürdig
✓  Empathisch & geduldig
✓  Flexibel & belastbar
✓  Teamfähig & selbstständig
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BERUFSERFAHRUNG
Hauswirtschafterin (Vollzeit)
Privathaushalt Familie Steinberg  ·  München-Schwabing  ·  04/2020 – heute
▸  Selbstständige Führung eines 6-Zimmer-Haushalts inkl. täglicher Reinigung und Wochenplänen
▸  Zubereitung gesunder Mahlzeiten nach Ernährungsplan (vegetarisch, allergenfrei)
▸  Wäschepflege, Bügeln und Kleidungsorganisation für Familie mit 4 Personen
▸  Regelmäßiger Einkauf, Vorratsverwaltung und Budgetkontrolle (~800 €/Monat)
▸  Koordination externer Handwerker und Dienstleister im Auftrag der Familie
Hauswirtschaftliche Mitarbeiterin
Seniorenresidenz Am Nymphensee GmbH  ·  München  ·  06/2016 – 03/2020
▸  Zimmer- und Gemeinschaftsreinigung nach Hygieneplan (HACCP-konform) für 45 Bewohner
▸  Unterstützung bei der Essenausgabe und Nachsorge in der Gemeinschaftsküche
▸  Begleitung und Alltagsbetreuung von Senioren mit Demenzerkrankung
▸  Wäschelogistik: Sortierung, Waschprogramme, Ausgabe und Reparaturmeldungen
▸  Einarbeitung neuer FSJ-Kräfte und Praktikantinnen
Reinigungskraft & Haushaltshilfe
Dienstleistungsgenossenschaft Sauber & Gut eG  ·  München / Umland  ·  09/2013 – 05/2016
▸  Betreuung von 12 Privathaushalten (wöchentlich / zweiwöchentlich)
▸  Fenster-, Teppich- und Grundreinigungen sowie Umzugsreinigungen
▸  Zuverlässige Tourenplanung und selbstständige Kommunikation mit Kunden
 
AUSBILDUNG & QUALIFIKATIONEN
Hauswirtschafterin (staatlich geprüft)  (2013)
Berufsschule für Hauswirtschaft München
Betreuungskraft §43b SGB XI  (2017)
AWO Bildungswerk Bayern, München
Hygienebeauftragte (Grundlehrgang)  (2019)
Deutsches Hygiene-Institut, München
Erste-Hilfe-Schein  (2023)
DRK München
 
WEITERBILDUNG
▸  Seminar: Umgang mit Demenz im Alltag (Caritas, 2021)
▸  Online-Kurs: Ernährung und Kochen für Senioren (VHS München, 2020)
▸  Haushaltsführung & Zeitmanagement (IHK-Zertifikat, 2018)
 
EHRENAMT & INTERESSEN
Ehrenamtliche Helferin, Münchner Tafel e.V.  |  seit 2019
Interessen: Backen & Einkochen, Kräutergarten, Yoga, Leserkreis
 
München, den [DATUM]  ·  [UNTERSCHRIFT]
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