	
Staatlich anerkannte Heilerziehungspflegerin mit über 10 Jahren Berufserfahrung in der stationären und ambulanten Eingliederungshilfe. Mein Schwerpunkt liegt in der personenzentrierten Begleitung von Menschen mit geistiger, körperlicher und psychischer Beeinträchtigung – mit echtem Interesse an jedem einzelnen Menschen.

  BERUFSERFAHRUNG
Heilerziehungspflegerin – Wohngruppe   04/2019 – heute
Stiftung Altenhilfe & Eingliederungshilfe Tübingen · Wohnheim Lustnau
▸  Ganzheitliche Alltagsbegleitung von 7 Bewohnerinnen und Bewohnern mit geistiger und Mehrfachbehinderung im Schicht- und Bereitschaftsdienst
▸  Erstellung, Umsetzung und Evaluation individueller Teilhabe- und Förderpläne nach BEI-BW
▸  Einsatz von Unterstützter Kommunikation (PECS, GoTalk, Gebärdenunterstützte Kommunikation)
▸  Verantwortliche Medikamentengabe und pflegerische Versorgung nach ärztlicher Anordnung
▸  Bezugspersonenpflege und enge Kooperation mit Angehörigen, gesetzlichen Betreuern und Therapeutinnen
▸  Planung und Durchführung von Freizeit-, Kultur- und Inklusionsangeboten
▸  Anleitung und Einarbeitung von Praktikantinnen und BFD-Kräften

Heilerziehungspflegerin – Tagesstruktur   09/2015 – 03/2019
Lebenshilfe Tübingen e.V. · Werkstatt für Menschen mit Behinderung
▸  Pädagogisch-pflegerische Begleitung von Erwachsenen mit schwerer Behinderung in der Arbeits- und Tagesstruktur
▸  Entwicklung und Durchführung arbeitstherapeutischer und kreativer Gruppenangebote
▸  Begleitung von Klientinnen und Klienten mit herausforderndem Verhalten durch validierte Deeskalationsstrategien (ProDeMa Stufe II)
▸  Dokumentation nach Vivendi und Mitarbeit an Qualitätssicherungsmaßnahmen

Heilerziehungspflegehelferin (Ausbildungspraktikum)   09/2012 – 08/2015
Bruderhaus Diakonie Reutlingen · Ambulante Dienste
▸  Assistenz und Begleitung von Menschen mit Behinderung im häuslichen Umfeld
▸  Unterstützung bei Alltagsorganisation, Mobilität und sozialer Teilhabe
▸  Mitarbeit in interdisziplinären Hilfeplangesprächen

  AUSBILDUNG
Staatlich anerkannte Heilerziehungspflegerin   09/2009 – 07/2012
Fachschule für Sozialwesen · Ludwig-Erhard-Schule Tübingen · Abschlussnote: 1,4
▸  Fachrichtung Heilerziehungspflege, Schwerpunkt Erwachsene mit Behinderung
▸  Praktika: Stiftung Mariaberg, Lebenshilfe Tübingen, Psychiatrische Tagesklinik Tübingen
▸  Facharbeit: Theaterpädagogik als Methode der Persönlichkeitsförderung in der HEP

Allgemeine Hochschulreife   06/2009
Kepler-Gymnasium Tübingen · Leistungskurse: Biologie & Kunst · Note: 2,0

  FORT- & WEITERBILDUNGEN
	Unterstützte Kommunikation (UK)
	2023 · ISAAC Deutschland e.V.

	Deeskalation ProDeMa Stufe II
	2022 · Zertifizierungskurs

	Theaterpädagogik Grundkurs
	2021 · BuT e.V.

	BEI-BW Teilhabeplanung
	2020 · KVJS Baden-Württemberg

	Kinästhetik Grundkurs
	2019 · Kinaesthetics e.V.

	Bobath-Grundkurs Erwachsene
	2018 · BVKD-anerkannt

	Erste Hilfe (Auffrischung)
	2024 · DRK Tübingen



  REFERENZEN
Referenzen werden auf Anfrage gerne zur Verfügung gestellt.

Tübingen, Mai 2026
Jana Wiesner
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Heilerziehungspflegerin
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PERSÖNLICHES
Geburtsdatum
08. Februar 1991
Geburtsort
Tübingen
Familienstand
Ledig
Führerschein
Klasse B (eigener PKW)

KONTAKT
Adresse
Neckargasse 18
72070 Tübingen
Telefon
07071 / 39 24 816
E-Mail
jana.wiesner@email.de

SPRACHEN
Deutsch  ●●●●●
Muttersprache
Englisch  ●●●○○
Gute Kenntnisse
Türkisch  ●●○○○
Grundkenntnisse

FACHKENNTNISSE
Bezugspersonenpflege  ●●●●●
Individuelle Förderung  ●●●●●
Unterstützte Komm. (UK)  ●●●●●
Deeskalation  ●●●●○
Krisenintervention  ●●●●○
Grundpflege & Hygiene  ●●●●●
Medikamentengabe  ●●●●○
Dokumentation  ●●●●○

SOFTWARE
Vivendi (Connext)
Snap! / GoTalk
MEDIFOX
MS Office

STÄRKEN
Empathie & Zugewandtheit
Teamfähigkeit
Belastbarkeit
Kreative Lösungsfindung

INTERESSEN
Theaterpädagogik
Kunsttherapie
Yoga & Achtsamkeit
Ehrenamt Lebenshilfe
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