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PERSÖNLICHES

Geburtsdatum: 
12.04.1992
Geburtsort: 
Bremen
Nationalität: 
Deutsch
Familienstand: 
Verheiratet, 1 Kind
Adresse: 
Lindenstraße 47, 28195 Bremen
Telefon: 
+49 421 5678 1234
E-Mail: 
julia.bergmann@email.de
SPRACHEN

Deutsch
Muttersprache
Englisch
Verhandlungssicher (C1)
Französisch
Grundkenntnisse (A2)
FACHKOMPETENZEN

▸  Geburtshilfe und Wochenbettbetreuung
▸  Schwangerschaftsvorsorge
▸  Stillberatung (IBCLC-zertifiziert)
▸  CTG-Auswertung
SONSTIGES

▸  Führerschein Klasse B
▸  Ehrenamt: Schwangerenberatung pro familia
▸  Mitglied im Deutschen Hebammenverband (DHV)
HOBBYS

▸  Yoga und Meditation
▸  Wandern
▸  Lesen (Fachliteratur & Romane)
▸  Reisen
	
BERUFSERFAHRUNG

Freiberufliche Hebamme	03/2022 – heute
Eigene Praxis, Bremen
•  Selbstständige Betreuung von ca. 60 Schwangeren pro Jahr während Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.
•  Durchführung von Vorsorgeuntersuchungen, Geburtsvorbereitungs- und Rückbildungskursen.
•  Beleggeburten im Geburtshaus Bremen-Nord und Hausgeburten im Großraum Bremen.
•  Aufbau eines Netzwerks mit Gynäkolog:innen, Kinderärzt:innen und Stillberater:innen.
Angestellte Hebamme im Kreißsaal	08/2018 – 02/2022
Klinikum Bremen-Mitte, Bremen
•  Eigenständige Leitung von durchschnittlich 25 Geburten pro Monat im Schichtdienst.
•  Überwachung und Betreuung von Risikoschwangerschaften in interdisziplinärer Zusammenarbeit.
•  Praxisanleitung für Hebammenschüler:innen im klinischen Einsatz.
•  Mitarbeit bei der Einführung des neuen Dokumentationssystems ViewPoint 6.
Hebamme (Berufseinsteigerin)	10/2016 – 07/2018
St.-Joseph-Stift, Bremen
•  Betreuung von Geburten im Kreißsaal sowie auf der Wochenbettstation.
•  Anleitung und Beratung von Müttern zu Stillen, Pflege und Bonding.
•  Durchführung von Aufnahme-CTGs und Ultraschallkontrollen unter ärztlicher Aufsicht.
PRAKTIKA & FAMULATUREN

Externes Praktikum – Geburtshaus	06/2015 – 08/2015
Geburtshaus Hannover
•  Hospitation und Mitbetreuung außerklinischer Geburten.
•  Vertiefung in alternative Schmerzlinderungsmethoden (Aromatherapie, Wassergeburt).
Pflegepraktikum	09/2013 – 02/2014
Diakonissenkrankenhaus Bremen
•  Grundpflege auf der gynäkologischen Station.
•  Erste Einblicke in die Wochenbettpflege und Säuglingsversorgung.
AUSBILDUNG

B.Sc. Hebammenwissenschaft	10/2019 – 09/2022
Hochschule für Gesundheit, Bochum
•  Berufsbegleitendes Bachelorstudium – Abschluss mit Note 1,4.
•  Bachelorarbeit: „Hebammengeleitete Geburten – Outcome im Vergleich zur ärztlich geleiteten Geburt“.
Ausbildung zur Hebamme	09/2013 – 08/2016
Hebammenschule am Klinikum Bremen-Mitte
•  Staatlich anerkannter Abschluss als Hebamme mit der Note „sehr gut“.
•  Theoretische und praktische Ausbildung im Umfang von 4.600 Stunden.
Abitur	08/2004 – 06/2012
Gymnasium Horn, Bremen
•  Allgemeine Hochschulreife – Schwerpunkte: Biologie und Chemie.
•  Abschlussnote: 1,8.
FORT- UND WEITERBILDUNGEN

•  IBCLC-Zertifizierung Stillberatung	2023
•  Akupunktur in der Geburtshilfe (DÄGfA)	2022
•  Notfalltraining Geburtshilfe – PROMPT-Kurs	2021
•  Trauerbegleitung nach Fehl- und Totgeburten	2020
Bremen, ____________________
_________________________
Julia Bergmann



image1.jpeg




