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KURZPROFIL
Zuverlässiger und körperlich belastbarer Helfer mit mehrjähriger Erfahrung in Lager, Produktion und Logistik. Gewohnt an Schichtarbeit, Teamarbeit und das Arbeiten unter Termindruck. Suche eine neue Festanstellung als Helfer in einem motivierten Team.
BERUFSERFAHRUNG

	Nordlicht Logistik GmbH
Bremen
03/2022 – heute
	Lagerhelfer (Vollzeit)
1. Kommissionierung und Verpackung von Waren nach Lieferschein
1. Be- und Entladen von LKW mit Gabelstapler und Hubwagen
1. Wareneingangskontrolle und Buchung im Warenwirtschaftssystem
1. Bestandskontrollen und Unterstützung bei der Inventur



	Hansa Verpackung AG
Bremerhaven
06/2019 – 02/2022
	Produktionshelfer (3-Schicht-Betrieb)
1. Bedienen und Bestücken von Verpackungsmaschinen
1. Qualitätskontrolle der Endprodukte und Aussortieren von Ausschuss
1. Reinigung und einfache Wartung der Anlagen



	Bauwerk Nord GmbH
Oldenburg
08/2017 – 05/2019
	Bauhelfer
1. Unterstützung der Facharbeiter auf wechselnden Baustellen
1. Be- und Entladen von Materialien, Transport auf der Baustelle
1. Einfache Maurer-, Putz- und Abbrucharbeiten



	Schmidt & Söhne
Bremen
09/2015 – 07/2017
	Küchenhilfe (Teilzeit)
1. Vor- und Zubereitung einfacher Speisen nach Anweisung
1. Spülen, Reinigung der Küche und Einhaltung der HACCP-Vorschriften



SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

	Berufsschule Bremen-Mitte
Bremen
08/2013 – 06/2015
	Berufsvorbereitungsjahr (BVJ) – Schwerpunkt Lager/Logistik
1. Abschluss: Erweiterter Hauptschulabschluss
1. Praktika in Lager und Produktion



	Wilhelm-Olbers-Schule
Bremen
08/2009 – 06/2013
	Oberschule
1. Abschluss: Hauptschulabschluss (Note: 2,8)
1. Lieblingsfächer: Werken, Technik, Sport



WEITERBILDUNG & ZERTIFIKATE

1. Gabelstaplerschein (DGUV V 68) – TÜV Nord, 2021
1. Erste-Hilfe-Kurs – Deutsches Rotes Kreuz, 2023
1. Hygieneschulung HACCP – IHK Bremen, 2016

KENNTNISSE & STÄRKEN

	SPRACHEN
Deutsch
Muttersprache
Englisch
Grundkenntnisse (A2)
Polnisch
Grundkenntnisse (A2)
	KENNTNISSE
1. Gabelstaplerschein
1. Führerschein Klasse B
1. MS Office (Grundkenntnisse)
1. Scanner / Handhelds
1. Erste-Hilfe-Schein
	STÄRKEN
1. Körperlich belastbar
1. Teamfähig
1. Pünktlich & zuverlässig
1. Schicht- & Wochenenddienst
1. Schnelle Auffassungsgabe



Bremen, den _______________
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